11.07.26, 11:04 Wie Taucherkultur im Waldschwimmbad Neu-Isenburg gelebt wird: Schnuppertauchen am 16. August

QR-Code scannen und
Artikel online lesen:

www.op-online.de/-94392224 . html

Wie Taucherkultur im Waldschwimmbad gelebt wird:
Schnuppertauchen am 16. August

11.07.2026, 06:00 Uhr
Von: Vincent Blissow

Uns auf Google folgen

RegelmaRige Ausflige gehdéren zum Vereinsleben dazu. Im vergangenen Jahr ging es nach
Rheinbach ins Monte Mare. © Privat

Der Tauchsportverein ,Neptuns Freunde" bietet im Rahmen der 100-Jahr-Feier des Waldschwimmbads
ein Schnuppertauchen an. Was steckt hinter der Faszination fiirs Tauchen?

Neu-Isenburg — Am Donnerstag um 20 Uhr ist Ruhe in das Waldschwimmbad eingekehrt. Der Betrieb ist
fir die Offentlichkeit geschlossen, die Abendsonne strahlt durch die Bdume und |&sst das Chlorwasser
glitzern. Auftritt fiir den Tauchsportverein ,Neptuns Freunde®. Die Mitglieder tragen Biergarnituren aus
ihrem geraumigen Vereinsheim heraus. Ein groformatiger Grill wird positioniert. Getranke und Salate
stehen bereit. Der Verein trifft sich wochentlich im Freibad zum Training, aber auch zum geselligen
Beisammensein — und lebt damit Taucherkultur in ihrer reinsten Form mitten im Herzen von Neu-Isenburg.
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An diesem Abend steht das sogenannte ABC-Training auf dem Programm. Dabei gehen die Taucher nicht
mit Gasflasche und Atemregler ins Wasser, sondern ziehen im Schwimmerbecken mit Schnorchel,
Tauchmaske und Flossen ihre Bahnen. Dreimal im Monat wird so trainiert — das tatsachliche
Geratetraining findet nur jede vierte Woche statt. ,Wenn du zum Tauchen drauf3en im Wasser bist, musst
du ja auch gut wieder zuriickschwimmen kénnen®, erklart Vereinsvorsitzender Michael Pfann.

Beim ABC-Training wird mit Maske und Schnorchel geschwommen, statt mit Druckluftflasche.
© Vincent Bussow

Waldschwimmbad Neu-Isenburg: Schnuppertauchen im Springerbecken

Ein Geratetaucher hat sich an diesem Abend aber doch ins tiefe Springerbecken verirrt. Markus Brosel ist
zum Schnuppertauchen vor Ort. Brosel ist selbst Tauchlehrer und sucht nach einer neuen Heimat fr
seine sportliche Tatigkeit. Routiniert legt er die Taucherausriistung an, bevor er aus dem Stand ins
Wasser springt und kurz darauf untertaucht.
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Zum Schnuppertauchen ist Markus Brosel ins Waldschwimmbad gekommen. © Vincent Bissow

Im Vergleich zu den Erlebnissen in Agypten und auf den Malediven, von denen viele Vereinsmitglieder
berichten, erscheint das Tauchen im Schwimmbad dabei etwas reizarm — ist aber umso wichtiger, um die
entscheidenden Momente voll auskosten zu kdnnen, sagt Michael Pfann: ,Wenn man das Tauchen im
Schwimmbad gelernt hat, ist es im Meer einfacher.” Um fiir die nétige Abwechslung zu sorgen, finden
regelmaRig Vereinsausflige statt — etwa an die niederlandische Kiste oder in Indoortauchzentren.

Hinter all dem steht fur die Taucher eine grundlegende Faszination des Unterwasserseins. Vereinsmitglied
Hari Metz spricht von einem Abtauchen in eine atemberaubende Welt. ,Es findet ein Gehirn-Reset statt
und man vergisst, was an der Oberflache alles los ist.“ Michael Pfann erganzt: ,WWenn man dann
schwerelos unter Wasser ist und schwebt, dann ist man eins mit dem Meer und mit den Fischen.* Fur
Sandra Kreher ist es auch der gemeinschaftliche Aspekt, der sie am Tauchen begeistert. , Taucher sind
immer offen und freundlich®, sagt sie. ,Man fuhlt sich immer zugehorig.”

Das bestatigt sich vor allem nach dem Training. Sobald die letzten Schwimmer das Becken verlassen
haben, wird der Grill angeworfen und zu den Kaltgetranken gegriffen. Es sind auch Mitglieder dabei, die
aus gesundheitlichen Griinden selbst gar nicht mehr tauchen, aber auf das Zusammenkommen nicht
verzichten wollen. ,Wir haben hier eine schone Mischung aus Alt und Jung®, sagt Kreher.

,Freunde Neptuns“ Neu-lsenburg: Tauchsportverein stellt Ausristung fur Interessierte

Dabei ermoglicht es der Verein auch denjenigen, die sich keine eigene Ausristung leisten kdnnen oder
maochten, die Faszination des Tauchens zu erleben. ,Tauchen ist ein teurer Sport®, sagt Michael Pfann.
.Fur die Ausristung muss man bestimmt 1.000 Euro hinlegen. Bei uns bekommt man aber erstmal alles
gestellt.”
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Wer selbst einmal mit dem Verein abtauchen mochte, hat am 16. August die Moglichkeit dazu. Im
Rahmen des Jubilaumswochenendes zur 100-Jahr-Feier des Waldschwimmbads bieten Neptuns Freunde
ein Schnuppertauchen im Springerbecken an.
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